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Achieving health through information: a review of biomedical 
and health informatics as a discipline, part 1—emergence of 
informatics and its varying names

Nawanan Theera-Ampornpunt
Department of Community Medicine, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University, Thailand

Abstract

“Biomedical informatics,” also called “biomedical and health 
informatics” and previously known as “medical informatics,” 
is a relatively new discipline. To date, there has not 
been an academic article in Thai that introduces this 
discipline to the readers. This article, therefore, reviews 
the literature to present its origin and development from 
the past to present, describes efforts to define and 
name the discipline by various academics in the field, 
and synthesizes summary on  its identity at the present 
time. In short, it basically falls down to works that    
aim to “achieve health through information.” It is            
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believed that this article would help readers understand 
the field and better create values in this field and   
ultimately toward the advancement of our health          
systems.
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สู่สุขภาวะด้วยสารสนเทศ: บทความทบทวนสาขาวิชา Biomedical and 
Health Informatics, ตอนที่ 1—กำาเนิดของ Informatics และชื่อสาขา       
อันหลากหลาย

นวนรรน ธีระอัมพรพันธุ์
ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

บทคัดย่อ
สาขาวิชา biomedical informatics หรือ biomedical and 
health informatics (ซ่ึงในอดีตนิยมเรียกว่า medical              
informatics หรือเวชสารสนเทศ) เป็นสาขาวิชาท่ีเกิดขึ้นมา 
ไม่นานนัก และยังไม่มีบทความภาษาไทยที่แนะนำาสาขาวิชานี้
ให้ผู้เก่ียวข้องเข้าใจตรงกัน บทความน้ีจึงได้ทบทวนวรรณกรรม
เพ่ือนำาเสนอท่ีมาและพัฒนาการของสาขาวิชาน้ีในอดีต กล่าวถึง
ความพยายามให้ความหมายและช่ือเรียกสาขาวิชานี้โดย         
นักวิชาการในสาขาวิชา และสังเคราะห์เป็นข้อสรุปเกี่ยวกับ        
ตัวตนของสาขาวิชานี้ในปัจจุบัน ซึ่งกล่าวโดยสรุปคือเป็น        
การมุ่ง “สู่สุขภาวะด้วยสารสนเทศ” โดยหวังว่าบทความนี้       

จะช่วยให้ผู้สนใจสามารถทำาความเข้าใจและสร้างคุณค่า               
ให้กับสาขาวิชานี้และระบบสุขภาพได้ดียิ่งขึ้น

คำ�สำ�คัญ: medical informatics, biomedical informatics, 
health informatics, biomedical and health informatics,             
informatics, information science, health information 
technology, data, information, knowledge.
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บทนำ�
 ในช่วง 10-15 ปีท่ีผ่านมา เทคโนโลยสีารสนเทศได้เข้ามา     
มีบทบาทสำาคัญในวงการแพทย์และสาธารณสุขท่ัวโลก          
เป็นอย่างมาก1-3 ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาระบบสารสนเทศ      
ของสถานพยาบาลเพื่อรองรับการให้บริการท่ีมีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ และตอบสนองต่อผู้รับบริการ การนำาข้อมูล
สารสนเทศไปใช้งานด้านสาธารณสุขและนโยบายสุขภาพ          
รวมท้ังการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสุขภาพ 
ของผูป่้วยและประชาชนเอง บทบาทของเทคโนโลยสีารสนเทศ
ในด้านสุขภาพท่ีเพ่ิมมากขึ้นนี้ ทำาให้สาขาวิชา biomedical    
and health informatics (หรือท่ีเคยนิยมเรียกกันว่า                   
“เวชสารสนเทศ” หรอื “medical informatics”) มคีวามสำาคัญ
ต่อสุขภาวะ (health) ของผูป่้วยและประชาชน แต่เนือ่งจาก       
เป็นสาขาวิชาใหม่ ยงัไม่เป็นท่ีรูจ้กัมากนกั ท้ังยงัไม่มบีทความ
ภาษาไทยท่ีช่วยแนะนำาสาขาวิชานีใ้ห้กบับุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุข และนกัวิชาการในสาขาท่ีเกีย่วข้องซ่ึงรวมถงึ   
นักวิชาการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อให้
เข้าใจตรงกนัถงึงานด้านนี ้และความเช่ือมโยงระหว่างสาขาวิชา
นีก้บัสาขาวิชาอ่ืนๆ จงึทำาให้เสียโอกาสในการใช้ความเช่ียวชาญ
ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศ      
โดยใช้ข้อมลูสารสนเทศและเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นเครือ่งมอื
 บทความนี้เป็นบทความตอนแรกจาก 2 ตอน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อแนะนำาและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับท่ีมา 
ความหมาย และตวัตนในภาพใหญ่ของสาขาวิชา biomedical 
and health informatics เพือ่ให้นกัวิชาการและบคุลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสุขท่ีเกีย่วข้องและสนใจ มคีวามเข้าใจสาขา
วิชานีม้ากยิง่ขึน้ และพร้อมจะช่วยพฒันาและผลักดันงานด้านนี้
เพื่อสุขภาวะของผู้ป่วยและประชาชนต่อไป ส่วนในตอนท่ี 2       
จะกล่าวถงึแขนงวิชาย่อยของสาขาวิชานีใ้นรายละเอยีด รวมท้ัง
อธบิายความสัมพนัธ์กบัสาขาวิชาอ่ืนๆ

ที่ม�ของคำ�ว่� Medical Informatics
 มีบทความทางวิชาการท่ีพยายามจะแนะนำาสาขาวิชานี้
หลายบทความ ซ่ึงย้อนหลังไปจนถงึช่วงทศวรรษท่ี 1970s และ 
1980s โดยในปี ค.ศ. 1986 (พ.ศ. 2529) Morris F. Collen4 
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ได้เขยีนบทความบรรยายพฒันาการของสาขานีใ้นช่วงแรกเริม่
ไว้อย่างละเอียด รวมท้ังได้ทบทวนประวัติศาสตร์ของช่ือ         
สาขาวิชา ซึ่งพบว่า ตั้งแต่ยุค 1950s มีช่ือเรียกสาขาวิชา         
ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้คอมพิวเตอร์ในทางการแพทย์หลายคำา        
เช่น medical computing, medical computer science, 
computer medicine, medical electronic data processing, 
medical information science เป็นต้น และปรากฏการใช้คำา
ว่า medical informatics ย้อนหลังไปถึงปี ค.ศ. 1974         
(พ.ศ. 2517)5 โดย Collen อ้างอิงคำากล่าวของ John Anderson 
ซึง่อธบิายว่า คำาว่า “informatics” ในคำาว่า “medical informatics” 
มาจากคำาในภาษาฝรั่งเศส คือ “informatique”4 ซึ่ง Harrap’s 
New Standard French and English Dictionary6 แปลว่า 
“การประมวลผลสารสนเทศ, การประมวลผลข้อมูล”i นำามาสู่
ช่ือสาขานี้ในภาษาฝรั่งเศสว่า “informatique medicale”           
ซึ่งมีคำาแปลว่า “medical computing”4,6 อย่างไรก็ดี Collen4 

ยังอ้างด้วยว่า Oxford English Dictionary7 ระบุว่าคำาว่า      
“informatics” มีที่มาจากคำาในภาษารัสเซียว่า “informatika” 
และให้ความหมายไว้ว่า “Informatics คือสาขาวิชาทาง
วิทยาศาสตร์ที่ศึกษาโครงสร้างและคุณสมบัติ (แต่ไม่ใช่บริบท
ท่ีจำาเพาะ) ของข้อมูลสารสนเทศทางวิทยาศาสตร์ รวมท้ัง 
ความเป็นระบบระเบยีบของกจิกรรมด้านข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ 
และทฤษฎ ีประวัตศิาสตร์ ระเบยีบวิธ ีและการจดัระเบียบของ
ข้อมูล”ii

 Collen4 กล่าวต่อว่า นยิามของสาขาวิชา medical informatics 
ท่ีปรากฏเป็นครัง้แรกในสหรฐัอเมรกิา ถกูเขยีนขึน้โดย Collen 
เองในปี ค.ศ. 1977 (พ.ศ. 2520) ในข้อความประชาสัมพันธ์
การประชุมวิชาการ Third World Conference on Medical 
Informatics (MEDINFO 80) ท่ีกรุงโตเกียว ซ่ึงกล่าวว่า 
medical informatics คือ “การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
คอมพวิเตอร์ในทุกแขนงของการแพทย์ คือ การรกัษาพยาบาล 
การเรียนการสอนทางการแพทย์และการวิจัยทางการแพทย์”iii   

ซึง่เป็นการระบุอาณาเขต (domain) อย่างชัดเจนเป็นครัง้แรก  
ว่าสาขาวิชานี้ ไม่ได้มุ่งสนใจในเรื่องการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อ
สนบัสนนุการบรกิารรกัษาพยาบาลแต่เพยีงด้านเดียว แต่รวมถงึ
การนำามาสนับสนุนการศึกษาและการวิจัยทางการแพทย์ด้วย 
อย่างไรก็ดี Edward H. Shortliffe ตั้งข้อสังเกตว่า medical 
informatics เป็นมากกว่าการประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์ในทาง 
การแพทย์ เพราะนกัวิชาการในสาขาบางคนศึกษาวิทยาศาสตร์ 

พืน้ฐาน (basic science) ของวิชาการคอมพวิเตอร์ทางการแพทย์ 
(medical computing) เป็นหวัข้อหลัก มากกว่าจะเป็นเครือ่งมอื 
เช่น การศึกษาด้านปัญญาประดิษฐ์ (artificial intelligence)        
ท่ีช่วยให้เกดิความก้าวหน้าด้าน medical information science 
แม้จะยังไม่มีการประยุกต์ใช้ท่ีเป็นรูปธรรมก็ตาม8 นำามาสู่       
ความหมายท่ีให้ไว้โดย Association of American Medical 
Colleges9 ว่า “Medical informatics เป็นองค์ความรูท่ี้ยงัคง       
มีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง และเทคนิคต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ          
การจัดการข้อมูลสารสนเทศในองค์กรเพื่อสนับสนุนการวิจัย
ทางการแพทย์ แพทยศาสตรศึกษา และการรักษาพยาบาล           
ผูป่้วย ... Medical informatics รวมวิทยาศาสตร์การแพทย์       
เข้ากบัเทคโนโลยแีละแขนงวิชาต่างๆ ในวิทยาการคอมพวิเตอร์
และวิทยาการสารสนเทศ และนำามาซึง่วิธกีารต่างๆ ท่ีส่ิงเหล่านี้
จะช่วยสนับสนุนให้มีการใช้องค์ความรู้ทางการแพทย์ท่ีดีขึ้น      
และนำามาสู่การให้บริการทางการแพทย์ท่ีดีขึ้นในท่ีสุด” iv             
ซึ่งเป็นความหมายของสาขาวิชาท่ีเช่ือมโยงงานในสาขา             
กบัเป้าหมายในทางการแพทย์ท่ีชัดเจนมากขึน้
 จะเหน็ได้ว่า ท่ีมาของช่ือสาขาวิชานี ้ มคีวามเกีย่วข้องกบั 
keyword 2 คำาเป็นพิเศษ คือ คอมพิวเตอร์/เทคโนโลยี
สารสนเทศ และข้อมูลสารสนเทศ ท้ังนี้ เนื่องจากท่ีมาของ        
สาขานี้ในช่วงแรก เกิดขึ้นจากพัฒนาการด้านเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ ซึ่งนำามาสู่การประยุกต์ใช้งานเทคโนโลยีนี้ใน      
วงการต่างๆ ซึง่รวมถงึวงการแพทย์ด้วย จากนัน้จงึมคีวามสนใจ
ในเรือ่งการประมวลผล จดัการ และส่ือสารข้อมลูสารสนเทศ      
ในลำาดับต่อมา ซึ่ง Collen ได้เขียนบทความสรุปท่ีมาและ
พัฒนาการเกี่ยวกับเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ตั้งแต่ยุค 1950s         
ถงึ 1990s ไว้แล้ว10 และ William W. Stead11 ได้ถอดบทเรยีน
เกีย่วกบัพฒันาการด้านเทคโนโลยเีหล่านีต่้อนกัวิชาการในสาขา 
medical informatics ในบทบรรณาธิการในฉบบัเดียวกนั
 อย ่างไรก็ตาม แม้สาขาวิชานี้ จะเกี่ยวข ้องกับท้ัง
คอมพิวเตอร์และข้อมูลสารสนเทศ ซึ่งมีความเช่ือมโยงกัน       
ค่อนข้างมาก ผู้เช่ียวชาญหลายท่านได้พยายามเน้นยำ้าถึง        
ความจำาเป็นในการจำาแนกความแตกต่างระหว่าง “ข้อมูล
สารสนเทศ (information)” ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสาขาวิชานีส้นใจศึกษา 
และ “คอมพิวเตอร์” ซึ่งเป็นเพียงเครื่องมือที่ช่วยในการศึกษา
และประมวลผลข้อมูลสารสนเทศ12,13 ดังจะเห็นได้จากการ 
เลือกใช้คำาว่า “informatics” ซึ่งความหมายตามรากศัพท์        
มุ ่งสนใจท่ีตัวข้อมูลสารสนเทศ (information) มากกว่า
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iv“Medical informatics is a developing body of knowledge and a set of techniques concerning the organizational management of information in        
support of medical research, education, and patient care... Medical informatics combines medical science with several technologies and disciplines 
in the information and computer sciences and provides methodologies by which these can contribute to better use of the medical knowledge base 
and ultimately to better medical care.”9

i“information processing, data processing”6
ii“Informatics is the discipline of science which investigates the structure and properties (not specific context) of scientific information, as well as 
the regularities of scientific information activity, its theory, history, methodology and organization.”7
iii“...defined the term: ‘medical informatics as the application of computer technology to all fields of medicine—medical care, medical teaching and        
medical research. ‘”4
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v“Medical informatics is the field concerned with the cognitive, information processing, and communication tasks of medical practice, education, and 
research, including the information science and technology to support these tasks.”14

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ถึงขนาดท่ีมีคำากล่าวในเชิงกระทบ
กระเทียบท่ีน่าสนใจว่า การเรียกสาขาวิชา (bio)medical        
informatics ว่า “คอมพิวเตอร์ในทางการแพทย์ (computers 
in medicine)” เปรยีบเสมอืนการเรียกสาขาวชิา อายุรศาสตร์
โรคหัวใจ (cardiology) ว่า “หูฟังในทางการแพทย์ (stetho-
scopes in medicine)”13 ซ่ึงบ่งว่า สำาหรับสาขาวิชานี้แล้ว 
คอมพิวเตอร์เป ็นเพียงเครื่องมือในการช่วยจัดการและ       
ประมวลผลข้อมูลสารสนเทศ เช่นเดียวกับท่ี stethoscope   
เป็นเพียงเครื่องมือท่ีช่วยให้แพทย์ตรวจรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจ       
ได้เท่านั้น

พัฒน�ก�รของชื่อและคว�มหม�ยของส�ข�วิช�
 Robert A. Greenes และ Edward H. Shortliffe14                

ได้ตีพิมพ์บทความลงในวารสาร Journal of the American 
Medical Association (JAMA) ถึงความสำาคัญของสาขาวิชา
เกิดใหม่ท่ีเรียกว่า medical informatics ต่อการทำาหน้าท่ี      
ด้านต่างๆ ของบุคลากรทางการแพทย์ โดยได้อธิบายว่า        
“Medical informatics เป็นสาขาวิชาท่ีเกี่ยวกับงานด้านการ  
รับรู้และความคิด การประมวลผลข้อมูล และการส่ือสาร        
ในเวชปฏิบัติ การศึกษา และการวิจัย รวมทั้งการใช้วิทยาการ
สารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนงาน         
เหล่านี้”v  ซึ่งนิยามนี้ ให้ความสำาคัญกับฐานข้อมูลสารสนเทศ 
(information base) ในฐานะที่เป็น “สาระ” ของการแพทย์ 
(“substance” of medicine) โดยได้อธิบายว่า information base 
นี ้ประกอบด้วยข้อมลูดิบ (data), สารสนเทศ (information) 
และความรู ้(knowledge) นอกจากนี ้Greenes & Shortliffe14 

ยังได้ขยายความ โดยมองว่า medical informatics เป็นทั้ง
ศาสตร์ (science) และเทคโนโลยี โดยมีตัวอย่างกิจกรรม       
ท่ีเกีย่วข้องในสาขา ได้แก่ (1) งานวิจยัพืน้ฐาน (basic research) 
เช่นการสร้างแม่แบบ (model building), การพัฒนาทฤษฎี 
และการทดลองเชิงศึกษาค้นคว้า (exploratory experiments); 
(2) งานวิจัยประยุกต์ (applied research) เช่น การทดลอง
เป็นทางการ (formal experiments) และการประเมนิประสิทธผิล
ของวิธกีารต่างๆ; (3) งานเชิงวิศวกรรม (engineering) กล่าวคือ 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือสำาหรับความต้องการบางอย่าง
ของผูใ้ช้งาน; (4) การนำาไปใช้งานจรงิ (deployment) คือ 
การนำาระบบท่ีพฒันาขึน้ (applications) ไปใช้ในงานท่ีปฏบัิติ 
จรงิ (operations) รวมท้ังการจดัการ บำารงุรกัษา และปรบัปรงุ
แก้ไขระบบเหล่านี้ ตลอดจนการฝึกอบรมและสนับสนุน            

ผู้ใช้งานด้วย; และ (5) การวางแผนและพัฒนานโยบาย 
(planning and policy development) เพื่อนำาเทคโนโลยี
สารสนเทศไปใช้งานในบทบาทท่ีเหมาะสมในการให้บริการ
สุขภาพและการศึกษาด้านแพทยศาสตร์14

 บทความของ Greenes & Shortliffe14 ช่วยเพิ่ม              
ความกระจ่างให้กับสาขาวิชา medical informatics อย่างน้อย 
3 ประการ คือ 1. เป็นการต่อยอดความหมายของสาขาวิชานี้
ในอดีต4,9 โดยชี้ให้เห็นว่า ตัวข้อมูลสารสนเทศ เป็นจุดโฟกัส
ท่ีสำาคัญของสาขาวิชานี้ ในขณะท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศ       
เป็นเพยีงเครือ่งมอืในการทำางาน ท้ังยงัยกตวัอย่างงาน (tasks) 
ท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลสารสนเทศด้วย 2. แม้ก่อนหน้านี้4,9         
จะมีการระบุขอบเขตของงานด้าน medical informatics        
เป็น domain ย่อยๆ แล้วว่ารวมถึงการจัดการข้อมูลและ       
การนำาเทคโนโลยีมาใช้เพื่อสนับสนุนการให้บริการทางการ
แพทย์ การศึกษา และการวิจัยทางการแพทย์ แต่บทความนี้
ยกตวัอย่างกจิกรรมในสาขาวิชานีท่ี้ชัดเจนมากขึน้ และช่วยให้
เห็นภาพของผู้ท่ีทำางานในบทบาทต่างๆ ในสาขาวิชานี้ได้ดี       
ยิง่ขึน้ 3. เป็นครัง้แรกๆ ท่ีมกีารกล่าวถงึความสัมพนัธ์ระหว่าง 
data, information และ knowledge ในการทำางานในสาขาวิชานี้
 ทั้งนี้ Greenes & Shortliffe ได้ขยายความเพิ่มว่า datum 
คือ ข้อมูลดิบหนึ่งหน่วยท่ียังไม่มีการแปลผล (“a single        
uninterpreted observational point”) เช่น ค่าความดันเลือด
ของผู้ป่วย ณ ขณะใดขณะหนึ่ง ในขณะที่ information คือ 
data ที่ผ่านกระบวนการจัดระเบียบ (organized) จนสื่อถึง
ความหมาย (meaning) บางอย่าง เช่น ข้อมูลที่ว่า ผู้ป่วยราย
หนึ่งมีภาวะความดันเลือดสูง (hypertension) ซึ่งเกิดจากการ
แปลผลความดันเลือดโดยใช้กฎหรือหลักเกณฑ์บางอย่างท่ี
กำาหนดว่าค่าความดันเลือดท่ีบ่งถึงภาวะความดันเลือดสูงเป็น
เท่าไร ส่วน knowledge คือความจริง (truths) โดยทั่วไป   
ท่ีมาจากการวิเคราะห์ information ท่ีมี ซึ่งรวมถึงผลการ   
ศึกษาวิจัยอย่างเป็นทางการ และข้อเท็จจริง (facts) หรือ               
ข้อสันนิษฐาน (assumptions) ท่ัวๆ ไปด้วย เช่น การนำา       
ข้อมลูของผู้ป่วยหลายรายมาศึกษาจนพบว่ามีความสัมพันธ์
ระหว ่างภาวะความดันเลือดสูงกับโรคหัวใจ เป ็นต้น 14              
นักสารสนเทศมักเรียกแนวคิดท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์เป็น
ช้ันๆ ระหว่าง data, information และ knowledge (ตลอด
จน wisdom ซึ่งนำาไปสู่การตัดสินใจท่ีเหมาะสมจากความรู้
นั้น) ว่า Data-Information-Knowledge-Wisdom (DIKW) 
hierarchy หรือ DIKW pyramid15 (ภาพท่ี	1)
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ภาพที่	1 DIKW Pyramid

 ในช่วง 10-15 ปีท่ีผ่านมา นักวิชาการบางคนมองว่า             
คำาว่า “medical informatics” (หรือท่ีแปลเป็นไทยว่า                         
“เวชสารสนเทศ”) ทำาใหเ้กดิปัญหาในสาขาวิชา เนือ่งจากคำาว่า 
“medical” หากตคีวามในความหมายท่ีแคบ อาจเขา้ใจเพยีงว่า
เป็นสาขาท่ีเกี่ยวข้องเฉพาะการจัดการข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิชาชีพแพทย์ ไม่รวมวิชาชีพอื่นๆ เช่น พยาบาล ทันตแพทย์ 
เภสัชกร และนักสาธารณสุข นอกจากนี้ การนำาเทคโนโลยี
สารสนเทศมาช่วยในการวิเคราะหแ์ละจดัการขอ้มลูในงานวิจยั
พื้นฐานด้านชีวการแพทย์ (basic science research) ก็ได้รับ
ความสนใจเป็นอย่างมากจากงานวิจัยด้านพันธุศาสตร์และ        
จีโนม (genetics and genomics research) ที่ก้าวหน้าตั้งแต่
ปลายศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา เช่น โครงการ Human       
Genome Project ซึ่งความต้องการด้านการประมวลผลและ
จัดการข้อมูล genome ท่ีซับซ้อน ทำาให้เกิดแขนงวิชาท่ีเรียกว่า 
“bioinformatics” (แปลเป็นไทยว่า “ชีวสารสนเทศ”)           
ซึ่งเป็นการนำาเทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยจัดการข้อมูลด้าน
การวิจัยทางชีววิทยา (biological research) จึงมีผู้ที่กังวลว่า 
คำาว่า “medical” จะทำาใหแ้ขนงวิชา bioinformatics ไมถ่กูมอง
ว่าเป็นส่วนหนึง่ของสาขาวิชานี้16 ผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญจ่งึทยอย
เปลี่ยนจากการเรียกชื่อสาขาวิชานี้ว่า “medical informatics” 
เป็น “biomedical informatics” (โดยมองว่า biomedicine หรือ
ชีวการแพทย์ เป็นสาขาวิชาท่ีกว้างกว่าและครอบคลุมการ

แพทย์ หรือ medicine) ในขณะที่ผู้เชี่ยวชาญบางท่านนิยมใช้
ว่า “health informatics” เนื่องจากต้องการหลีกเลี่ยงมุมมอง
แบบ medical model of disease และให้ความสำาคัญกับคำา
ว่า “health (สุขภาพ)” ท่ีกว้างและรอบด้านกว่าแทน17 มมุมอง
เกี่ยวกับช่ือสาขาใหม่ท่ีแตกต่างกันนี้ทำาให้นักวิชาการบางส่วน
เรียกสาขาวิชานี้ด้วยชื่อรวมกันว่า “biomedical and health 
informatics” เพื่อความครอบคลุม (comprehensiveness/   
inclusiveness) อย่างไรก็ดี คำาว่า “medical informatics”          
ยงัคงถกูใช้อยูบ่า้ง โดยเฉพาะในช่ือสมาคมวิชาชีพหรอืองค์กร/
หน่วยงานที่เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางแล้ว และการเปลี่ยน
ชื่ออาจกระทบต่อตัวตนขององค์กร18 เช่น American Medical 
Informatics Association (AMIA), International Medical 
Informatics Association (IMIA) หรือช่ือภาษาอังกฤษ           
ของสมาคมเวชสารสนเทศไทย คือ Thai Medical Informatics 
Association (TMI) รวมท้ังในบทความต่างๆ ท่ีผู้เขียน          
บางส่วนยังไม่ตระหนักในแนวโน้มการเรียกช่ือสาขาวิชาท่ี
เปลี่ยนแปลงไป
 ในหนงัสือของ Shortliffe16 ซ่ึงได้รบัการยอมรบัในสาขาวิชา
นี้อย่างกว้างขวาง ได้นิยามสาขาวิชา biomedical informatics 
ว่า “เป็นสาขาทางวิทยาศาสตรท่ี์เกีย่วขอ้งกบัขอ้มลู สารสนเทศ 
และความรู้ทางชีวการแพทย์ ตั้งแต่การเก็บ การเรียกใช้ และ
การใช้งานอยา่งเหมาะสมเพือ่การแกปั้ญหาและการตดัสินใจ”vi  
ในขณะที่เขามองว่า ผู้ที่ใช้คำาว่า “health informatics” หรือ 
“health care informatics” มีแนวโน้มที่จะไม่รวมการจัดการ
ข้อมูลในทางชีววิทยา จึงเน้นหนักไปในการประยุกต์ใช้ใน
ทางการแพทย์และสาธารณสุขเป็นหลัก จึงเป็นคำาท่ีแคบกว่า
คำาว่า biomedical informatics16

 ส่วน William Hersh19 กล่าวถึงคำาว่า “informatics” ว่า    
คำานี้โดยตัวมันเอง ไม่ได้จำากัดอยู่ท่ีงานด้านชีวการแพทย์          
และสุขภาพแต่เพียงอย่างเดียว แต่ในสหรัฐอเมริกา คำานี้           
ถูกใช้บ่อยท่ีสุดในวงการนี้ โดย Hersh19 ให้นิยามคำาว่า            
“informatics” ว่า “สาขาวิชาท่ีสนใจเกี่ยวกับการได้มา            
เก็บรักษา และใช้ข้อมูลสารสนเทศในบริบทหรือ domain 
เฉพาะด้านด้านหนึ่ง”vii ซ่ึง Hersh19 มองว่าส่ิงท่ีแยกความ        
แตกต่างระหว่าง “informatics” กับ “information science” 
และ “computer science” คือรากเหง้าของ informatics         
ที่ focus ที่ domain หนึ่งๆ และเน้นว่า informatics มุ่งสนใจ
ข้อมูลสารสนเทศ (information) มากกว่าเทคโนโลยีซึ่งเป็น
เพียงเครื่องมือในการใช้ข้อมูลสารสนเทศ (แม้จะยอมรับว่า

vi“...the scientific field that deals with biomedical information, data, and knowledge—their storage, retrieval, and optimal use for problem solving and 
decision making.”16
vii“...informatics is the discipline focused on the acquisition, storage, and use of information in a specific setting or domain.”19
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เทคโนโลยกีม็คีวามสำาคัญ) โดยได้กล่าวอ้างแนวคิดของ School 
of Informatics ที่ State University of New York Buffalo 
ที่ว่า informatics เป็น intersection ระหว่างคน (people), 
ข้อมูลสารสนเทศ (information) และเทคโนโลยี19 จากนั้น 
Hersh19 จึงอธิบายต่อว่า “biomedical and health informatics” 
คือ “สาขาท่ีเกี่ยวกับการใช้ข้อมูลสารสนเทศอย่างเหมาะสม 
ซึ่งส่วนใหญ่มักจะใช้เทคโนโลยีมาช่วย เพื่อพัฒนาสุขภาวะ       
ของบุคคล การให้บริการสุขภาพ สาธารณสุข และงานวิจัย       
ทางชีวการแพทย”์viii ท้ังนี ้Hersh มองว่า คำายอ่ยท้ังสองคำา คือ 
“biomedical informatics” และ “health informatics” มคีวาม
หมายเช่นเดียวกับ “biomedical and health informatics”19 
จะเห็นได้ว่าคำานิยามของ Hersh19 เน้นความสำาคัญของข้อมูล
สารสนเทศเหนือเทคโนโลยี และระบุ domain ของสาขาวิชา
คล้ายคลึงกบันยิามกอ่นหนา้นี้4,9,14 แตน่ยิามนี้19 เพิม่เตมิบรบิท
ด้านสาธารณสุขเข้ามาให้ชัดเจนขึ้น รวมท้ังยังแยกเรื่องการ       
ใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อพัฒนาสุขภาวะของบุคคล (individual 
health) กับการใช้เพื่อพัฒนาการให้บริการสุขภาพ (health 
care) ออกจากกัน ท้ังนี้ เนื่องจากในปัจจุบัน ผู้ป่วยและ
ประชาชนเองมีแนวโน้มในการใช้ข้อมูลสารสนเทศและ
เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยตนเองเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงอาจไม่
เกี่ยวข้องโดยตรงกับการใช้ข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อให้บริการสุขภาพของบุคลากรทางการแพทย์
 ในขณะที่ Bernstam, Smith & Johnson13 ได้ทบทวน
นิยามของสาขาวิชานี้จากงานของผู้เขียนคนอ่ืนแล้วพบว่ามี       
ทั้งคำานิยามที่เน้นด้านแนวคิดหรือหลักการ (concept-based) 
เช่น อ้างอิงทฤษฎีเกี่ยวกับ data, information และ           
knowledge16 และคำานิยามท่ีเน้นด้านงานหรือกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับข้อมูลสารสนเทศ และ domain ของงานท่ี
เกี่ยวข้อง (task and domain-based)14,20 เป็นต้น เขาพบว่า 
คำานิยามของสาขาน้ีส่วนใหญ่ มักเก่ียวข้องกับ data, information 
และ knowledge จึงได้ทบทวนความหมายของคำาเหล่านี้      
จากสาขาวิชาวิทยาการสารสนเทศ (information science) 
และสรุปว่า คำาว่า “information” คือ ข้อมูลดิบท่ีมีการใส่       
ความหมายเข้าไป (information = data + meaning,                  

syntax + semantics หรือ form + content)ix และเสนอคำานิยาม
ของคำาว่า “informatics” ว่า “เป็นศาสตรข์องขอ้มลูสารสนเทศ   
ซึ่งหมายถึงข้อมูลดิบที่มีความหมาย”x และให้ความหมายของ
สาขาวิชา “biomedical informatics” ที่ยึดโยงกับความหมาย
ของคำาว่า “information” ว่า “Biomedical informatics คือ
ศาสตร์ของข้อมูลสารสนเทศ (information) ที่ประยุกต์ใช้กับ 
หรอืท่ีศึกษาในบรบิทด้านชีวการแพทย ์ท้ังนี ้ขอ้มลูสารสนเทศ
เหล่านีบ้างส่วนถอืเป็นความรูด้้วย”xi 13 ซึง่การมอง information 
ว่าคือ data + meaning ช่วยให้เห็นความแตกต่างระหว่าง      
งานด้าน biomedical informatics กับงานด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศชัดเจนมากขึ้น ท้ังนี้เพราะงานด้าน informatics 
จำาเป็นต้องสนับสนุนผู้ใช้งานในการเก็บ เรียกใช้ ค้นพบ           
และประมวลผลข้อมูลสารสนเทศ (ซึ่งอาจไม่สามารถใช้
กระบวนการอัตโนมัติ หรือ automation โดยเทคโนโลยี
สารสนเทศได้งา่ยนกั) ในขณะท่ีงานด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 
กลับเป็นเพียงการใช้เครื่องมือท่ีถนัดเฉพาะการประมวลผล 
และจัดการข้อมูลดิบ (data) เท่านั้น13

 ภายหลังจากที่คำาว่า “medical informatics” เริ่มไม่เป็น         
ท่ีนิยมในหมู่นักวิชาการในสาขาวิชานี้ American Medical         
Informatics Association (AMIA) ซึ่งเป็นสมาคมวิชาชีพ        
ของผูท่ี้ทำางานในสาขาวิชานีใ้นสหรฐัอเมรกิา ได้เปล่ียนไปเรยีก
ชื่อสาขาวิชานี้อย่างเป็นทางการว่า “biomedical and health 
informatics” แต่ในปัจจุบัน AMIA นิยมเรียกชื่อสาขาวิชานี้
ว่า “biomedical informatics” แทน ซึ่งส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพล
จากแนวคิดของ Edward Shortliffe ซึ่งเคยเป็น AMIA        
President and CEO ตัง้แตปี่ ค.ศ. 2009-2012 (พ.ศ. 2552-
2555) โดยในปัจจุบัน AMIA ได้ตีพิมพ์ AMIA Position 
Paper18 ซึ่งนิยาม biomedical informatics (BMI) ว่า           
“สาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาอื่นอีกหลายสาขา ซึ่งศึกษา
และค้นหาการใช้ข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ทางชีวการ
แพทย์อย่างมีประสิทธิผล เพื่อการศึกษาทางวิทยาศาสตร์         
การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ โดยขับเคล่ือนด้วยความ
พยายามท่ีจะพฒันาสุขภาวะของมนษุย”์xii นอกจากนี ้บทความ
นี้ยังได้ขยายความใน 4 มิติ18 ซึ่งสรุปได้ดังภาพที่	2 ได้แก่

viii“...the field that is concerned with the optimal use of information, often aided by the use of technology, to improve individual health, health care, 
public health, and biomedical research.”19
ix พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 พิมพ์ครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2556) ให้ความหมายของคำาว่า “ข้อมูล” ไว้ว่า “ข้อมูล น. ข้อเท็จจริง หรือสิ่งที่ถือหรือยอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริง 
สำาหรับใช้เป็นหลักอนุมานหาความจริงหรือการคำานวณ.” ให้ความหมายของคำาว่า “สารสนเทศ” ไว้ว่า “สารสนเทศ [สาระสนเทด, สานสดเทด] น. ข่าวสาร; การแสดงหรือชี้แจงข่าวสาร
ข้อมูลต่าง ๆ. (ส. สาร + สนฺเทศ; ป. สาร + สนฺเทส).” และให้ความหมายของคำาว่า “ความรู้” ไว้ว่า “ความรู้ น. สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ 
รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ เช่น ความรู้เรื่องประวัติศาสตร์, สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ เช่น ความรู้เรื่องสุขภาพ ความรู้เรื่องนิทานพื้นบ้าน; 
ความเข้าใจหรือสารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ เช่น ผู้ชายคนนี้เก่ง แต่ไม่มีความรู้เรื่องผู้หญิง.” นอกจากนี้ ราชบัณฑิตยสถานยังมีการบัญญัติศัพท์วิชาการสาขาวิชาคอมพิวเตอร์
และสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศไว้ว่า คำาว่า “data” มีศัพท์บัญญัติคือ “ข้อมูล” และคำาว่า “information” มีศัพท์บัญญัติคือ “สารสนเทศ, สนเทศ, สารนิเทศ”
x“...informatics is the science of information, where information is defined as data with meaning.”13
xi“Biomedical informatics is the science of information applied to, or studied in the context of biomedicine.”13
xii“Biomedical informatics (BMI) is the interdisciplinary field that studies and pursues the effective uses of biomedical data, information, and knowledge for scientific  
inquiry, problem solving, and decision making, driven by efforts to improve human health.”18
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■ ขอบเขตและความกว้างของสาขาวิชา: รวมถึงการให้
เหตุผล (reasoning), การจัดทำาแม่แบบ (modeling), 
การจำาลอง (simulation), การทดลอง (experimentation) 
และการขยายผล (translation) ตลอด spectrum        
ของงานด้านชีวการแพทย์ ตั้งแต่ระดับโมเลกุล ไปจนถึง
ระดับบุคคล และระดับประชากร และจากระบบทาง
ชีววิทยา (biological systems) ไปจนถึงระบบทาง
สังคม (social systems) และเป็นสะพานเชื่อมระหว่าง
การวิจัยพื้นฐาน (basic research) กับงานวิจัยและ   
เวชปฏิบัติทางคลินิก (c l in ica l research and             
practice) และระบบบริการสุขภาพโดยรวม (healthcare            
enterprise)

■ ทฤษฎีและระเบียบวิธีศึกษา: พัฒนา ศึกษา และประยุกต์
ใช้ทฤษฎ ี(theories) วิธกีาร (methods) และกระบวนการ 
(processes) ต่างๆ เพื่อการสร้าง (generation), เก็บ 
(storage), เรียกใช้ (retrieval), ใช้งาน (use), บริหาร

จัดการ (management) และแลกเปล่ียน (sharing)   
ข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ทางชีวการแพทย์

■ แนวทางด้านเทคโนโลยี	(Technological	approach): สาขา
วิชานี้ ใช้องค์ความรู้ และพัฒนาองค์ความรู้ในสาขาวิชา
วิทยาการคอมพวิเตอร ์(computer science) โทรคมนาคม 
(telecommunication) วิทยาการสารสนเทศ (information 
science) และเทคโนโลยีสารสนเทศ (information         
technologies) โดยเน้นย้ำาการประยุกต์ใช้ในทางชีวการ
แพทย์ (biomedicine)

■ บริบทท่ีเกี่ยวกับมนุษย์และมิติทางสังคม	 (Human	 and	
social	 context): สาขาวิชาน้ีตระหนักว่า ท้ายท่ีสุดแล้ว       
คนคือผู้ท่ีใช้ข้อมูลสารสนเทศทางชีวการแพทย์ จึงนำา        
องค์ความรู้ด้านสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ (social 
and behavioral sciences) มาช่วยในการออกแบบและ         
ประเมินผลวิธีการทางเทคนิค นโยบาย และวิวัฒนาการของ
ระบบเศรษฐกิจ จริยธรรม สังคม การศึกษา และองค์กร

ภาพที่	2	สาขาวิชา biomedical informatics และแขนงวิชาในการประยุกต์และนำาไปใช้ ตั้งแต่ระดับโมเลกุลจนถึงระดับประชากร
และสังคม (ทำาซ้ำาจาก Kulikowski CA, Shortliffe EH, Currie LM, et al. AMIA Board white paper: definition of              
biomedical informatics and specification of core competencies for graduate education in the discipline. J Am           
Med Inform Assoc. 2012;19(6):931-8. Figure. 1, Biomedical informatics and its areas of application and practice, 
spanning the range from molecules to populations and society; p. 933. โดยได้รับอนุญาตจาก Oxford University 
Press.)
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 ในปัจจุบัน นักวิชาการในสาขา มีแนวโน้มท่ีจะใช ้              
คำาว่า “biomedical informatics” เป็นหลัก โดยเฉพาะกลุ่ม        
ท่ีให้ความสำาคัญกับการประยุกต์ใช้ศาสตร์และเทคโนโลยี      
ด้าน informatics ในทางชีววิทยาและการวิจัยทาง basic  
science ในขณะที่ยังมีผู้ที่นิยมใช้คำาที่มีความครอบคลุมอย่าง
ชัดเจนว่า “biomedical and health informatics” ในจำานวน
พอสมควร และมนีกัวิชาการจำานวนหนึง่ยงัคงใช้คำาว่า “health 
informatics” เป็นหลัก โดยเฉพาะกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์
หรือผู้ท่ีให้ความสำาคัญกับ domain ด้านสุขภาพของบุคคล        
และประชากรเป็นหลัก ส่วนคำาว่า “medical informatics”           
ในความหมายกว้างท่ีครอบคลุมท้ังสาขาวิชา ไม่ได้รบัความนยิม
แล้ว ด้วยปัญหาท่ีได้กล่าวไปแล้วก่อนหน้านี้ นอกเหนือจาก        
ใช้เป็นส่วนหนึ่งของช่ือหน่วยงานท่ีไม่ประสงค์จะเปล่ียนช่ือ 
หรือใช้โดยนักวิชาการส่วนน้อยหรือผู้ท่ีอยู่นอกสาขาวิชานี้         
ท่ีอาจไม่ทราบความซับซ้อนอันน่าสับสนของช่ือสาขาวิชา        
(ซึ่ง Hersh19 เรียกว่า “adjective problem” ของสาขาวิชานี้) 
อย่างไรก็ตาม มีการใช้คำาว่า “medical informatics” ในความ
หมายแคบบ้างในบางกรณี ซึ่งเจตนาหมายถึง งานด้าน          
informatics ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพแพทย์โดยตรงเท่านั้น18

 ท้ังนี ้สำาหรบัภาษาไทย คำาว่า “informatics” มศัีพท์บัญญตัิ
ว่า “สนเทศศาสตร์”21 แต่เนื่องจากยังไม่มีการกำาหนดศัพท์
บัญญัติของคำาว่า “biomedical informatics” ไว้อย่าง        
เป็นทางการ และหากใช้คำาแปลตามรูปของคำาแบบคำาว่า             
“เวชสารสนเทศ (medical informatics)” เป็น “ชีวเวชสารสนเทศ” 
แล้ว อาจสับสนกับคำาว่า “ชีวสารสนเทศ (bioinformatics)” 
ได้ง่าย ในปัจจุบันสมาคมเวชสารสนเทศไทย ยังคงใช้คำาว่า 
“เวชสารสนเทศ” เป็นช่ือสาขาวิชาท่ีมีความหมายกว้างและ
ครอบคลุมเช่นเดียวกับคำาว่า “biomedical informatics” ใน
ภาษาอังกฤษ ซึง่รวมถงึสาขาย่อย “สารสนเทศสุขภาพ (health 
informatics)” ด้วย อย่างไรก็ดี หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา
ในสาขาวิชา Biomedical and Health Informatics ของคณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ใช้ชื่อสาขาเป็นภาษา
ไทย ในช่ือหลักสูตรว่า “สารสนเทศศาสตร์ชีวเวชและ
สุขภาพ”22

ประเด็นที่น่�สนใจเกี่ยวกับประวัติศ�สตร์ ที่ม� และเอกลักษณ์
ของส�ข�วิช�
 นอกจากบทความเกี่ยวกับท่ีมาและความหมายของ         
สาขาวิชา biomedical and health informatics ตามข้างต้น
แล้ว ยังมีบทความท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ท่ีมา          
และเอกลักษณ์ของสาขาวิชานี้ ในประเด็นอ่ืนๆ ดังตัวอย่าง        
ข้างล่างนี้

■ อะไรคือ “ความท้าทายท่ียิง่ใหญ ่(grand challenges)”23,24 
หรือ “เป้าหมายและช้ินงาน (aims and tasks)”25-35         
ของสาขาวิชา medical informatics ซึ่งเป็นการอภิปราย
เกีย่วกบัอดีต ปัจจบุนั และอนาคตของสาขาวิชาในมมุมอง
ของนักวิชาการในช่วงทศวรรษที่ 1990s ซึ่งช่วยให้เข้าใจ
ประวัติศาสตร์ของสาขาวิชาวิธีคิดของนักวิชาการของ       
สาขาวิชาในอดีต และโจทย์วิจัยท่ีท้าทายในยุคสมัยนั้นๆ  
ได้ดียิ่งขึ้น

■ การค้นหาเอกลักษณ์ ความจำาเพาะ และตัวตนของสาขา
วิชา biomedical informatics ซึ่งรวมถึงประเด็นท่ีว่า     
biomedical informatics ถือเป็นสาขาวิชาเฉพาะด้านท่ี 
แตกต่างจากสาขาวิชาอืน่หรอืไม่ อย่างไร;14,36,37 biomedical 
informatics ถือเป็นศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์ (science)         
หรือเป็นเพียงงานด้านวิศวกรรม (engineering);38-47              

ความเป็นวิทยาศาสตร์ (science) ของ biomedical informatics 
อยูต่รงไหน;48 สาขาวิชา biomedical informatics ถือเป็น
ศาสตร์ท่ี mature พอ (เป็น mature science) แล้ว       
หรือยัง;49 อะไรคือทฤษฎีบท (fundamental theorem) 
ของสาขาวิชา;50-52 เราควรแยกงานด้านวิชาการ (การเรยีน
การสอนและวิจัย) ของสาขาวิชา biomedical informatics 
กบังานด้านปฏบิตักิาร (system implementation) ในองค์กร 
ออกจากกนัหรอืไม่;53 ทิศทางของวัฒนธรรมประเพณีและ
แนวคิดในสาขาวิชา;54,55 และการทำาความเข้าใจสาขาวิชา 
biomedical informatics ด้วยทฤษฎหีรอืแนวคิดต่างๆ เช่น 
มุมมองเชิงระบบของสาขาวิชา,56 ระดับความซับซ้อนและ
การพึ่งพาผู ้ใช้งานของ computer applications,57 
กระบวนการจัดทำาแม่แบบ (modeling)58 เป็นต้น

■ คำาศัพท์และหลักการท่ีสำาคัญของสาขาวิชา biomedical 
informatics59

■ สมรรถนะ (competencies) ของผูท่ี้ทำางานในสาขานี ้และ
การจัดการศึกษาและฝึกอบรมในสาขาวิชานี้ รวมท้ังใน
แขนงวิชาย่อย60-73

■ บทบาทและบุคลากร (workforce) ในสาขาวิชา biomedical 
informatics14,71,74,75

 
 ในตอนท่ี 2 ของบทความนี้76 จะกล่าวถงึแขนงวิชายอ่ยของ
สาขาวิชานีใ้นรายละเอียด รวมท้ังอธบิายความสัมพนัธร์ะหว่าง
สาขาวิชา biomedical informatics กับสาขาวิชาอื่นๆ 
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สรุป
 สาขาวิชา biomedical informatics หรือ biomedical        
and health informatics (หรือท่ีเดิมเรียกว่า medical                      
informatics) เป็นสาขาวิชาท่ีเกี่ยวกับข้อมูลสารสนเทศท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวการแพทย์และสุขภาพ ตั้งแต่การเก็บรวบรวม/
ได้มา/สร้าง การเก็บรักษา การประมวลผล การส่ือสาร/        
แลกเปลีย่น/เผยแพร่/นำาเสนอ และการใช้ประโยชน์จากข้อมูล
สารสนเทศนัน้ ไม่ว่าจะในบรบิทหรอื domain ใดๆ ท่ีเกีย่วข้อง 
ซึ่งรวมถึงการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยและประชาชนเอง การให้
บริการสุขภาพของบุคลากรทางการแพทย์ งานวิจัยทางชีวการ
แพทย์และสุขภาพ การศึกษาด้านสุขภาพ และการปฏิบัติงาน
ด้านสาธารณสุข โดยอาจใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเป็นเครือ่งมอื
กไ็ด้ แต่มักเน้นที่การจัดการข้อมูลและระบบที่เกี่ยวข้องกับคน
และองค์กรมากกว่าตัวเทคโนโลยีเอง ทั้งนี้ โดยมองว่า ข้อมูล
สารสนเทศ (information) คือข้อมูลดิบ (data) ท่ีมีความ
หมาย (meaning) หรอืบรบิทต่างๆ มาช่วยให้สามารถแปลผล
หรือตีความได้ และเมื่อผ่านการรวบรวม วิเคราะห์ และ
ประมวลผลอีกช้ันหนึ่ง จะเกิดเป็นความรู้ (knowledge)          
ท่ีมนุษย์สามารถนำาไปใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจและปฏิบัติ
งานต่อไปได้ สาขานี้แม้จะเป็นสาขาค่อนข้างใหม่ แต่ก็มี
พัฒนาการมาโดยลำาดับ และแม้ว่าตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน         
จะมีช่ือเรียกหลายอย่าง แต่เมื่อมีองค์ความรู้และความเข้าใจ
ในตัวสาขามากขึ้น มีความนิยมในภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับสาขา  
วิชาทางสุขภาพท่ีเปล่ียนไปตามกาลเวลา และการถกเถียง       
ของนกัวิชาการเพือ่หาข้อสรปุร่วมกนั นำามาสู่ช่ือเรยีกสาขาวิชา
ที่เป็นที่ยอมรับในปัจจุบันว่า biomedical informatics (หรือ 
biomedical and health informatics) ซึ่งสามารถกล่าวสรุป
ความหัวใจของสาขาวิชานี้ได้ตามส่วนต้นของช่ือบทความนี้        
คือ เป็นการมุ่ง “สู่สุขภาวะด้วยสารสนเทศ”
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